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COME IL CORPO CI EDUCA: APPRENDERE DALL’ESPERIENZA 
 
Il nostro corpo si sviluppa in maniera ciclica: a partire dal ritmo del respiro, della circolazione, al 
ritmo circadiano, al ritmo del ciclo mestruale per le donne, … il nostro corpo è radicato in un 
andamento ciclico mentre nel tempo abbiamo strutturato una dimensione sociale puramente 
lineare. Il corpo femminile sconta questa contraddizione nel misconoscimento del proprio ciclo 
mestruale, oggetto per secoli di ostracismo ed esclusione, ma tutti, uomini e donne abbiamo la 
necessità di fare esperienza della Matrice Ciclica che ci costituisce e ci situa anche in un sistema 
ecologico inclusivo con il nostro pianeta 
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