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ESSERE UNICI SENZA ESSERE SOLI: IL CORPO SPECCHIO DELLE EMOZIONI 
 
In adolescenza, il corpo non è solo una realtà biologica che rende visibile la metamorfosi della 
pubertà; è un paradigma essenziale per comprendere la maggior parte delle problematiche 
adolescenziali, a partire da quella fondamentale dell'identità. L'identità è infatti, prima di tutto, 
identità corporea. I cambiamenti che si verificano a livello somatico e psicologico introducono 
un'esperienza di discontinuità nella propria vita psicologica, che si manifesta attraverso sentimenti 
di estraneità verso se stessi. Parlare dell’adolescenza e delle sue emozioni richiede di prendere in 
considerazione la relazione che l’adolescente intrattiene con il suo corpo in trasformazione e con 
quello degli altri: l’adolescenza cerca di dare un senso a tutte queste esperienze. La violenza delle 
emozioni provate come l’amore, l’odio, la rabbia, la paura, la tristezza, la vergogna, la noia 
rendono ragione della violenza delle trasformazioni subite dall’adolescente, che diventano segni 
nella profondità delle sue metamorfosi nonché l’intensità della sua sensibilità.  
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