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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

   

• • Date  01/2013 - attuale 

• Tipo di impiego  Studio professionale (Viterbo, via Vismara 12) 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione psicodiagnostica; CTP; diagnosi, consulenza e sostegno 

psicologico; formazione a gruppi; valutazione stili di apprendimento, 

ottimizzazione metodo di studio; sostegno psicologico per disturbi 

d’ansia; mutismo selettivo; consulenze e attività per doposcuola 

specialistico per bambini ed adolescenti con BES, DSA e ADHD; 

consulenza di orientamento scolastico 

 

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 09/2017 – attuale  

Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della 

Formazione e Psicologia, via di S. Salvi, 12, 50135 Firenze (FI) 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Cultore della materia – ricercatore volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Cultore della materia, con attività di docenza e ricerca, presso 

l’insegnamento della Prof.ssa Lucia Bigozzi, di “Psicologia 

dell’educazione” dell’Università degli studi di Firenze, facoltà di 

Psicologia 

   

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 09/2018 – attuale  

Istituto Superiore Universitario di Scienze Psicopedagogiche e 

Sociali “Progetto Uomo”, affiliato alla facoltà di Scienze 

dell’educazione dell’Università Pontificia Salesiana di Roma, via 

Cardinal Salotti, 1, 01027, Montefiascone (VT) 

                

Curriculum vitae 
 

  

 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

Nome e cognome 
 

  Alda Picozzi 

Indirizzo   Via Dalmazia 46 01100 Viterbo 

Telefono    3488636300  

E-mail   aldapicozzi@libero.it 

Nazionalità 

Sesso 

  Italiana   

 F 

         Data di nascita   29/06/1987 Maddaloni (Ce) 

 

 

 

 

 

 

   

        Psicologa clinica, esperta in Psicologia scolastica  

        Numero iscrizione Albo 19669 P.IVA 02171000561 
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• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente invitato 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento di Metodologia della ricerca sociale e statistica, settore  

SECS-S/05 

 

   

•  Date 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 16/05/2018  

Ausl Viterbo, I.C. Isola d’oro di Orte (Viterbo) 

Relatrice al convegno 

Relatrice al convegno “Progetto IPDA: prevenzione e identificazione 

delle difficoltà e dei disturbi di apprendimento” tenutosi presso 

l’Università degli studi della Tuscia, via Santa Maria in Gradi, 

Viterbo, in rete con dieci scuole del territorio Ausl Vt distretto B 

• Date   08/2021  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Rogate di Psicologia e Pedagogia  

• Tipo di impiego  Assistente alla ricerca e alla docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza, partecipazione alla gestione del gruppo formativo e della 

ricerca 

   

   

• Date   01/2019 – 06/2019  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Ellera Viterbo  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente al ciclo di seminari formativi (num.8 incontri) “ICF, 

Comportamenti problema e gestione della classe”  

   

• Date  02/2019 – 06/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  MIUR Istituto Paolo Savi Viterbo  

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente al ciclo di seminari formativi “Progetto IPDA Attività di 

potenziamento per la prevenzione dei disturbi dell’apprendimento”  

 

• Date  01/2019- 05/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Magistrale Statale Santa Rosa da Viterbo, via San Pietro 27, 

Viterbo   

• Tipo di impiego  Formatore d’aula nel Progetto “Mi fido di te” promosso dalla Scuola 

Santa Rosa, Caritas Viterbo, Istituto Universitario Progetto Uomo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo formatore d’aula, creazione di attività di peer-tutoring a 

support di alunni BES  

 

• Date 

  

09/2016 – 2018  

• Tipo di azienda o settore   A.n.s.i. Viterbo Associazione Nazionale Scuola Italiana sezione di 

Viterbo  

• Tipo di impiego  Vicepresidente 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento progetti di volontariato, collaborazione con altre 

associazioni in rete sul territorio, formazione  
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• Date  22/04/2015- 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa sociale Gli anni in tasca, via Rossini 25, Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale in collaborazione con A.u.s.l. Viterbo  

• Tipo di impiego  Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di prestazioni psicologiche (in equipe P.A.I.) presso Unità 

Operativa Complessa della Neuropsichiatria Infantile Ausl Vt-3  

 

 

• Date  01/2015- 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ausl Viterbo, via Enrico Fermi  

• Tipo di impiego  Docente, ricercatore e formatore   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di docenza, formazione e ricerca presso Progetto IPDA 

rivolto all’identificazione precoce delle difficoltà di apprendimento, 

organizzato dalla Ausl Viterbo settore Neuropsichiatria Infantile – 

direttore Dott. Marco Marcelli- a cura del Dott. Adrio Savini  

 

• Date  01/2014 – 2018  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.u.s.l. Viterbo, via Enrico Fermi 15  

• Tipo di azienda o settore  A.u.s.l., settore Neuropsichiatria Infantile  

• Tipo di impiego  Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo volontario, con mansioni, anche in equipe, di: valutazione 

psicologica; consulenza, organizzazione di training e attività, 

individuali e di gruppo per bambini ed adolescenti con BES, DSA e 

ADHD; casi di mutismo selettivo; consulenza per scuole e insegnanti; 

psicodiagnostica; sostegno psicologico  

   

   

• Date  01/2017- 01/2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Magistrale Statale Santa Rosa da Viterbo, via San Pietro 27, 

Viterbo   

• Tipo di impiego  Formatore d’aula nel Progetto “Progetti di vita ed altre storie” 

nell’ambito del Progetto Fuoriclasse (Progetti di rafforzamento della 

partecipazione attiva e dei processi di apprendimento da attuare nelle 

scuole della Regione Lazio, Asse III “Istruzione e formazione” del 

POR FSE Lazio 2014/2020). 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo formatore d’aula, attività di orientamento al lavoro, 

consulenza psicologica tramite sportello, conduzione di focus group, 

ricerca, per un totale di 50 ore. Creazione di un ebook in 

pubblicazione presso la casa editrice Sette città.  

 

• Date  01/2016- 06/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Attività di progettazione e coordinamento, intervento psicologico 

presso Progetto Emozionando, realizzato come associazione Ansi in 

collaborazione con le associazioni Tumisaf, Abio, Unicef, Aiutiamo i 

bambini di Belcolle, Apertamente, riunite nell’ambito dei Tavoli del 

Volontariato della Ausl Viterbo. Sede operativa del Progetto presso 

Biblioteca consorziale viale Trento 18, Viterbo   
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• Tipo di impiego  Psicologo referente e coordinatore delle attività  

• Principali mansioni e responsabilità  Ideatore e coordinatore delle attività del progetto, Educazione 

emotiva a gruppi di bambini di età 6-11 anni  

 

• Date  20/03/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ausl Viterbo, via Enrico Fermi  

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente al seminario formativo “Attività di potenziamento per la 

prevenzione dei disturbi dell’apprendimento, Scuola dell’infanzia”  

All’interno del Progetto IPDA  

   

• Date  Da 01/2016 a 06/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Attività da libero professionista, sede A.n.s.i. Viterbo, via Pacinotti 

21, Viterbo  

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente al ciclo di Seminari in “La relazione con il bambino”, 

“Gestione dei comportamenti problema”, “DSA e ADHD”, 

“Gestione della classe”  

 

                                                    • Date  2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della 

Formazione e Psicologia, via di S. Salvi, 12, 50135 Firenze (FI) 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Ricerca attivata tramite Dipartimento, in tirocinio all’interno del 

Master in Psicologia Scolastica  

   

• Date  Dal 4/08/2014 al 25/08/2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale "Gli Anni in Tasca", via G. Rossini, Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale  

• Tipo di impiego  Operatrice per l'infanzia/ educatrice  

• Principali mansioni e responsabilità  Operatrice (educatrice) per l’infanzia per i Campi Estivi presso la 

scuola elementare Canevari di Viterbo 

 

 

                                                    • Date  23/10/2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi della Tuscia, via S. Maria in Gradi, Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente al Seminario in "Psicologia della lettura"  

 

• Date  15/03/2012 – 15/09/2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.u.s.l. Viterbo, via Enrico Fermi 15  

Sede Ospedale Belcolle strada prov. Sammartinese, Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia della Salute 

• Tipo di impiego  Psicologo  
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• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio post-lauream  

 

 

• Date  14/09/2011 – 14/03/2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.u.s.l. Viterbo, via Enrico Fermi 15  

Sede Ospedale Belcolle strada prov. Sammartinese, Viterbo 

Centro Alzheimer quartiere Santa Barbara, Viterbo  

• Tipo di azienda o settore  Neuropsicologia e valutazioni cognitive 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologo  

Tirocinio post-lauream 

 
 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

Date  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  

 

• Date 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

Date 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date  

 11/2018 – 10/2023 

Università Pontificia Salesiana di Roma 

 

Psicologia dell'Educazione, Psicologia scolastica, Pedagogia, 

Metodologia della ricerca 

Dottorato in Psicologia dell'Educazione (votazione 30 cum laude) 

 

2020 – 2022 

Scuola Superiore di Specializzazione dell’Università Pontificia 

Salesiana (SSSPC-UPS) 

Psicoterapie comparate ad indirizzo integrato 

In corso, qualifica di Psicoterapeuta 

 

 

2022- 2024 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia per Psicologi e Medici ARPCI  

Psicoterapia ad indirizzo integrato, orientamento cognitivo-

interpersonale 

In tesi, qualifica di Psicoterapeuta 

 

14/12/2017   

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi della Tuscia    

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Italiano, Storia, Filosofia, Sociologia   

• Qualifica conseguita  Laurea in Filologia moderna  LM-14  

(votazione 110 e lode) 

 

• Date  

  

27/11/2015   

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Firenze    

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia scolastica   
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• Qualifica conseguita  Master in Psicologia scolastica e dei disturbi d’apprendimento 

(votazione 110 e lode)   

 

• Date    14/05/2013  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi della Tuscia, Viterbo   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Lettere, Storia, Filosofia   

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Lettere moderne  

(votazione 110 e lode)   

 

 

 

• Date    21/01/2013  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Università degli Studi di Padova    

• Qualifica conseguita   Superamento Esame di Stato ed iscrizione all’Albo  

 degli Psicologi del Lazio  

 

 

• Date   14/04/2011  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Firenze    

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, neuropsicologia, statistica, psicologia del 

lavoro   

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Psicologia clinica  

(votazione 109/110)   

 

• Date   16/07/2009  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Firenze    

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, analisi dei dati, psicologia dei gruppi 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale  in Psicologia clinica e di comunità   

 

• Date  

   

07/2006  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Liceo Scientifico Paolo Ruffini, Viterbo   

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Materie scientifiche ed umanistiche  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica (voto 90/100)  
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   PUBBLICAZIONI, CORSI DI 

AGGIORNAMENTO  

 

 

 
 

  

Pubblicazioni:  

- Progetti di Vita ed Altre Storie, Edizioni Sette città, Viterbo, 2018 

- Orientamento alla vita e ricerca di senso nei test scolastici, in 

Logoterapia e psicodiagnosi (a cura di Giuseppe Crea e Aureliano 

Pacciolla), Alpes Italia, Roma, 2022  

- COVID-19 e rapporti familiari, in Tutto a un tratto mi sono 

sentito solo e perso, a cura di Giacinto Froggio, NeP edizioni, 2023 

- Picozzi A., Crea G., Marianelli S., Autoconsapevolezza, senso 

della vita e apprendimento: risultati di uno studio pilota e proposte 

operative, in Orientamenti Pedagogici Vol. 71, n. 3, luglio-agosto-

settembre 2024  

Bozze: Autoconsapevolezza: strumenti e tecniche di potenziamento, 

Ed. Franco Angeli  

Ricerche in corso (con il prof. Giuseppe Crea): 

 2021- 2024 Benessere lavorativo e Senso di vita. 

Burnout tra gli insegnanti e motivazioni: esplorare il 

senso della vita e la resilienza come fattori di mediazione 

moderata tra gli insegnanti. Contributo alla validazione 

dello strumento New Burnout Inventory secondo il 

modello degli affetti bilanciati di Bradburn. 

 2021-2024 Dimensioni relazionali e apprendimento 

strategico: l’influenza della motivazione e della 

resilienza sulle difficoltà personali e sull’apprendimento 

strategico in età evolutiva. Uno studio esplorativo in 

Psicologia dell’Orientamento scolastico. 

 2022-2024 Benessere psicologico, senso di vita e 

resilienza. Applicazione di strumenti per indagare il 

benessere psicologico in un’ottica logoterapica. 

Contributo alla validazione della Scala Autostima e 

Senso della Vita. 

 2024 – in corso Ricerca in Psicologia dell’Orientamento: 

Autoconsapevolezza e apprendimento. Indagine di 

psicologia dell’orientamento scolastico, secondo il 

modello dell’autoconsapevolezza valoriale e del Life 

designing. 

 

Ricerche in corso di pubblicazione:  

- 2014-2018 Protocollo IPDA presso le scuole del contesto 

viterbese: riflessioni operative e proposte di gestione per 

l’identificazione e la prevenzione delle difficoltà e dei Disturbi di 

apprendimento – con il professor Adrio Savini. 

2016-2024 Self-Esteem as a Moderator between Anxiety and 

Depression in student with Specific Learning Disabilities – con la 

professoressa Lucia Bigozzi dell’Università degli studi di Firenze e 

il dottor Marco Marcelli TSMREE Ausl Viterbo (in pubblicazione). 
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- Partecipazione al Convegno “Disturbi specifici 

dell’apprendimento, della comunicazione, dello spettro 

dell’autismo, da deficit di attenzione/ iperattività a Scuola e 

all’Università: la risposta della psicologia negli Spin-off 

accademici italiani” organizzato dal Dipartimento di Scienze della 

formazione e Psicologia dell’Università degli studi di Firenze, 

tenutosi il 10/11/2017 

- Partecipazione al Convegno “I disturbi dell’apprendimento, nuove 

frontiere neuro-psicopedagogiche”, organizzato dall’Ordine dei 

medici di Viterbo, Crediti Ecm num.6, tenutosi il 15/10/2016 

- Partecipazione al convegno “Dsa e dintorni” organizzato da 

Associazione Italiana Dislessia AID Viterbo, 8/10/2016  

- Partecipazione, in qualità di uditore, al IV° Convegno Nazionale 

di Psicologia e Scuola “In classe ho un bambino che…”, 

organizzato da Giunti Scuola, Firenze, 6-7 febbraio 2015.      

 - Frequenza ai corsi di formazione presso l’Ospedale Meyer di 

Firenze: “Incontri con gli animali nell’Ospedale Pediatrico” 

(attestazione finale 14 maggio 2010). Crediti formativi ECM num. 

9; “Cure palliative nei bambini” (attestazione finale 03/12/2010)  

Crediti formativi ECM num.7; “L'umorismo e il dolore: i clown 

nell' ospedale pediatrico” (attestazione finale 21/05/2015). Crediti 

formativi ECM num. 9  

- Frequenza settore di Dipartimento di Psicologia dell’Azienda 

Ospedaliera Careggi di Firenze, tramite tirocinio interno attivato 

nel Corso di Laurea magistrale in Psicologia Clinica  

- Partecipazione, in qualità di uditore, al Convegno “Dislessia e 

qualità della vita. – Strategie per promuovere atteggiamenti efficaci 

nei genitori, negli insegnanti e nelle persone dislessiche” (5 maggio 

2012, Provincia di Viterbo, via Saffi, 49). 

- Partecipazione ai webinar dell’Ordine degli Psicologi del Lazio 

“Coffy test” del 15/02/2021 e “L'utilizzo della psicodiagnosi 

Rorschach nell'ambito clinico e forense nell'epoca della modernità” 

25/02/2021 - Partecipazione al Convegno “Storie a scuola” 

organizzato da Giunti Scuola, 20 febbraio 2021 
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CAPACITÁ E COMPETENZE PERSONALI 

 

                                  Madrelingua          Italiana  

ALTRE LINGUE  Inglese  

• Capacità di lettura  Ottimo 

• Capacità di scrittura  Ottimo 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ottime attitudini al lavoro in gruppo; competenze di 

intrattenimento di bambini e ragazzi in eventi; capacità di 

motivazione del team.  

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 - Gestione di gruppi di equipe multidisciplinari in Progetti  

- Gestione di compagnie di animazione e teatroterapia, 

organizzazione di eventi in attività di volontariato (fiere nazionali, 

Ludika gdr, Cosplaytherapy in ospedale, gruppo Carnevale 

Viterbese)  

- Organizzazione di intrattenimenti e role-playing  

- Gestione di compagnie di teatro amatoriale e di intrattenimento 

- Organizzazione di eventi  

-  Ottime capacità nell’organizzazione di attività, nella 

pianificazione e cura nei dettagli della progettazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 - Ottime competenze informatiche negli applicativi Windows 

Office (Word, Excel, Power Point); Adobe Photoshop; 

navigazione in Internet; multimedia, elaborazione di suoni, 

immagini, video. 

- Ottima competenza nell'utilizzo degli strumenti fotografici. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 - Gruppo volontario di animazione teatrale “La compagnia del bardo”  

- Comparse e piccoli ruoli in film  

- Poesia: pubblicate opere in Antologie presso Tracce Per La Meta 

edizione 2013 

- 2° Premio Concorso di Poesia Canto e Disincanto 2003  

 

PATENTE O PATENTI   Patente di guida di tipo B 

 

   ULTERIORI INFORMAZIONI  - Volontariato presso Struttura Casa di cura Villarosa (Viterbo) settore 

Arte-terapia e Teatro-terapia negli anni 2003-2005 

- Volontaria anno 2018 presso Croce Rossa Italiana sezione di Viterbo, 

Operatore di Emergenza OPEM, iscrizione all’Albo SEP                          

(Servizio Psico-Sociale, da rinnovare)  

     
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 38-46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta Alda Picozzi, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 

445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. Autorizzo il 

trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

Viterbo, 09/2024  

In fede, 

In fede,  


