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Abstract Comments

Happiness s a subjective experience that is an ultimate goal for
humans. Psychological studies have shown that subjective happiness
can be measured reliably and consists of emotional and cognitive
components. However, the neural substrates of subjective happiness
remain unclear. To investigate this issue, we used structural magnetic
resonance imaging and questionnaires that assessed subjective
happiness, the intensity of positive and negative emotional experiences,
and purpose in life. We found a positive relationship between the
subjective happiness score and gray matter volume in the r glit
precuneus. Moreover, the same region showed an association with the

combined positive and negative emotional intensity and purpose in life



AMARE LAVORARE VIVERE COSTRUIRE

SORRIDERE EMPATIZZARE SPRONARE

AIUTARE DIFENDERSI PROTEGGERSI ARRABBIARSI

PIANGERE RIDERE VIAGGIARE

CONOSCERE CONDIVIDERE GIOCARE RATTRISTARSI

AIUTARE ABBRACCIARE LOTTARE
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IL CERVELLO CIDIRIGE, NOSTRO MALGRADO !

* Nasciamo con una struttura predisposta determinata dai geni
* Subiamo le influenze dell'ambiente e dell'educazione

* Ci conformiamo all'ambiente e alla cultura

* La nostra genetica (epigenetica) si adatta ma non si piega

* Molto precocemente il temperamento (genetico) evolve verso la
strutturazione della personalita

* La personalita non si cambia ma le cattive abitudini legate alla
personalita si possono modificare.
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SISTEMA DOPAMINERGICO PMESCLIMBICO:
LA VIA DEL "PIACERE"™
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Ricerca e
Sperimentazione
volontaria

dello stimolo.

Gioco informale o
ricreativo

Persone
vulnerabili

Apprendimento e
sviluppo di
meccanismi/sistemi
cerebrali autonomi

Aumento

DRIVE
AUTONOMO

Amigdala
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Diminuzione

CONTROLLO
VOLONTARIO

Corteccia prefrontale




BAMBINI FELICI.................ool




GIA..............

Fer crescere um
barmbino felice
bisogmna essere un
geniftfore felice

CVWelts)
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Spunti per la felicita del bambino (A.Oliverio)

+calore —tensioni

+presenza —lontananza
+ottimismo —negativita
+attenzioni-iperprotezione

+fermezza-durezza
+ascolto-indifferenza
+dialogo-dogmatismo
+sincerita-ansie

+valori-regali
+autonomia-restrizioni
+gloco-tv

+cultura-trash
+allegria-preoccupazioni
+coerenza-cedevolezza
+bambina-velina
+attivita-passivita

PROFBRESSA2016 -



PROFBRESSA2016

13



struggled more In stressful situations
had more trouble paying attention
had greater difficulty maintaining friendships
scored lower on the S.A.T. (by over 200 points)
prone to a much higher higher body-mass index

were more likely to have drug addictions
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PREDISPOSIZIONE AL BENESS
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* ACQUISIZIONE PRECOCE
*CONTENIMENTO ADOLESCENZIALE
*CORREZIONE GIOVANILE
*STABILIZZAZIONE ADULTA
*RIPROPOSTA SENILE
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IMMAGINI DI FELICITA’
IN MOMENTI DIVERSI
DELLAVITA
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‘Nessun vento e favorevole
per il marinaio che non sa

verso quale porto dirigersi’

Lucio Anneo Seneca
Epistulae morales ad Lucillum, LXXI
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COME USCIREDALLA

TRAPPOLA DELLA FELICITA
PER STARE BV CON SES QTSI
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Cl SERVE QUINDI ....
*INGREDIENTI NECESSARI PER ESSERE

POTENZIALMENTE
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VICINANZA AFFETTIVA
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POSSO MA NONVOGLIO
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DETERMINAZIONE POSITIVA
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PRODURRE BENESSERE
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Nonposs@amopretendere ohe e cose cambing
60 Confnualamo & e Lo sesse coge

Albert Elnstein
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DEDICATO Al
LAMENTOSI !
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Starmale

mensile di cose brutte, malessere e disagi
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LA FELICITA' E' UNA SCELTA QUOTIDIANA
NON LA TROVI IN ASSENZA DI PROBLEML
LATRO\'] NONOSTANTE | PRCBL:ML
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GIysrana Prgiern)

IL BENESSERE
TROVARE E MANTENERE
IL PROPRIO EQUILIBRIO

PSICO-FISICO
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